D

gz)oNGRESSO
" SOCERJ

TEMA LIVRE

Ao

SOCERJ

Daniel Lucas Afonso', Thiago Bicchieri Dias’, Larissa Lemos Magalh3es Brito!, Adriano Velloso Meirelles', Gustavo Bairral Braganga®, Daniele Guedes Allan', Camilla Callado de Souza', Tais
Resende Carneiro', Lucas Rangel de Souza Azevedo’, Ana Luiza ferreira Sales'. (1)Hospital Universitario Pedro Ernesto — Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

Complicacbes cardiacas da Esclerose Sistémica — Relato de caso

Introdugdo: A esclerose sistémica (ES) é uma doenga difusa do
tecido conjuntivo, marcada pela presengca de autoanticorpos e
caracterizada por graus variaveis de fibrose tecidual e vasculopatia.
A prevaléncia de envolvimento cardiaco na ES é dificil de estimar

dada a grande variedade de complicagdes

cardiacas. As

complicagdes cardiacas na ES s&o a principal causa de morte, sendo
o reconhecimento e tratamento precoces essenciais.

Relato do caso: Paciente feminino, 38
anos, portadora de hipotireoidismo e
ES cutaneo limitada com padrao
miopatico. Paciente interna  por
precordialgia, tipo aperto, sudorese e
dispneia. O ECG de admissao
evidencia  taquicardia  ventricular
monomorfica, sendo submetida a
cardioversdo. Durante investigacéo
etiolégica, foi  visto  disfuncao
ventricular esquerda (VE) grave e
hipocinesia difusa ao ecocardiograma,
ressonancia  magnética  cardiaca
(RMC) com disfuncao global
biventricular com realce tardio atipico
para doenca coronariana (DAC) ,
também acometendo ventricular
direito, atrios farmacologica para
insuficiéncia cardiaca (IC) e ES
conforme diretrizes.

Discussao: As complicagdes cardiacas na ES podem ser primarias ou secundarias.
Quando presente, o acometimento miocardico se correlaciona com um mau
prognostico. Os fatores de risco como ES cutanea difusa, sexo masculino, idade
avancada, presenca de atrito tendineo e miosite periférica estdo relacionados ao
acometimento cardiaco. A disfuncdo de VE é resultado da fibrose ou miocardite,
podendo se manifestar como disfuncao diastdlica, mais comum, disfuncao sistdélica ou
cardiomiopatia restritiva. Pacientes com ES podem ter um risco aumentado de
aterosclerose em comparagdo com a populagdo geral, isso pode estar relacionado a
doencga microvascular € ndo a doencga coronariana epicardica. Na suspeita diagnostica,
podemos langar mao do ecocardiograma, tomografia computadorizada por emissao de
féton unico e RMC. Na evidéncia de fibrose miocardica sem IC, os vasodilatadores
permanecem a base da terapia, se evidéncia de miocardite e sintomas de IC, os
imunossupressores associados a terapia padrao para IC estdo indicados e podem
levara a melhora clinica e nos achados da RMC.



