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57104 A Importancia da Simulacao Realistica para Médicos Residentes de um Hospital Militar

Introdugdo: os residentes de clinica médica e
cardiologia de um hospital militar do Rio de Janeiro
participaram de oficinas de simulagdo de casos clinicos
cardioldgicos mais comumente encontrados em
cendrio de emergéncia e terapia intensiva. A
periodicidade foi semanal, durante dois meses de 2019
e foram desenvolvidos os seguintes temas: Sindromes
Coronarianas Agudas; Taquiarritmias; Bradiarritmias;
Insuficiencia Respiratdéria Aguda e Parada Cardio-
Respiratdria. Ao final, esperava-se que os médicos que
obtiveram esse treinamento pudessem agir de forma
mais rapida e eficaz na condugdo de casos reais.

Objetivo: relatar o uso de estag¢des de simulagdo em
cardiologia e sua importancia na pratica profissional
em emergéncia/terapia intensiva, bem como no
processo de ensino-aprendizagem da residéncia
médica de um hospital.
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Método: foram utilizados bonecos com simuladores de
voz, acoplados a monitores que evidenciavam sinais
vitais, oximetria e tracado eletrocardiografico. Aos
moldes do ACLS, o instrutor criava cendrios para que
os residentes manejassem o paciente sugerindo
diagnodsticos e condutas (Fig.1). Apds trés meses da
experiéncia, os residentes responderam questionarios
(Figs 2,3 e 4) quantitativos e qualitativos de forma nao
identificada.

Em uma escala de 0 a 10, como os casos simulados se assemelhavam a casos reais?
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Fig.2
Como vocé avalia a sua seguranga em lidar com os temas abordados ANTES de ter|
participado das oficinas de simulagao?
14 respostas
@ muito seguro
@ seguro
Inseguro
@ totalmente inseguro
Fig.3

Como vocé avalia a sua seguranca em lidar com os temas abordados APOS ter participado
das oficinas de simulagao?

14 respostas

@ muito seguro
@ segquro
inseguro
@ totalmente inseguro

Fig.4
Resultados: a atividade obteve ampla aceitacdo e
satisfacdo pelos residentes, os quais relataram maior
seguranca (Fig.4) e melhor desempenho (Fig. 5) no
enfrentamento de casos reais semelhantes aqueles
simulados.

Como voceé avalia a contribuigdo do curso para "rapidez de resposta” em casos clinicos

reais?

14 respostas

@ contribuiu muito

@ contribuiu razoavelmente
contribuiu pouca

@ ndo contribuiu

Fig.5
Conclusao: a simulacdo realistica mostrou-se como
importante ferramenta para a aquisi¢do de habilidades
e competéncias dos médicos residentes, contribuindo
para o aperfeicoamento de sua atuagdo profissional.



