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57375 - EFEITO AGUDO HIPOTENSOR E RESPOSTA AUTONOMICA APOS UMA SESSAO DE TREINAMENTO DE JIU JITSU
EM ATLETAS FEDERADOS

Introducao: A hipotensao pds exercicio fisico observada apds uma St . N B R - )
sessao de treinamento, ja fol vista em estudos anteriores. e i oy e "

5 § - .
Objetivo: Avaliar a pressao arterial e a variabilidade da freqguéncia : - = . :
cardiaca (VFC) pré/pds uma unica sessao de treinamento de Jiu Jitsu.
Métodos: Foram selecionados 18 atletas, (idade 31+10; IMC 25,9+2.5) e, e LT e, e
e coletados e analisados os indices da VFC antes/apds o treinamento no e | | T :
dominio do tempo, frequéncia e o0s Indices nao-lineares. A e W =3
estatistica contemplou os testes Kolmogorov-Smirnov test, Levene % I g f B
test, Anova de duas entradas com Post Hoc de Holm Sidak. Alem disso, T ]
aplicou-se o t-student test nao-pareado e o Man Whitney test. O nivel de | I
significancia foi de p<0,05 e as analises foram realizadas no software o TR B B N NN (R W—
SigmaPlot for Windows versao 11.0. ' N
Resultados: A variavel frequéncia cardiaca média expressa em A _ {
batimentos por minuto (bpm), pre/pds intervencao apresentou diferenca . e
em ambos 0s grupos (p<0,001) e resultados absolutos pre/pos nos T
menos treinados foram de (79+7-101+10 bpm) e para 0s mais treinados ' . ° T L
de (61+3-97x11 bpm). As lineares no dominio do tempo e frequéncia T e bmpae  megongs ewgeges 0 pege upoee goage mpeste
apresentaram diferenca também na maioria das variaveis analisadas.
Adicionalmente, as variaveis desvio padrao da variabilidade instantanea B — w0001 — = g, _
batimento a batimento (SD1) que reflete a variabilidade total, assim 1 ] T
como, o desvio padrao a longo prazo dos intervalos RR continuos (SD2) - - .
gue reflete a modulacao parassimpatica, mostraram diferenca nos Z | . |
menos treinados (p<0,020; p<0,030) e nos mais treinados (p<0,001; I T T
p<0,013), respectivamente; e o0s valores absolutos expressos em | J g g | I i L
milissegundos (ms) pré/pos nos menos treinados em SD1 foram de
(18,51+8,9-9,1+4,4 ms) e nos mais treinados foram de (35,4%9,5— S ' ® w0 | e
7,2t4,4 ms). Em SD2, nos menos treinados os resultados foram de . |
(47,4+£20,7-31,1£12,3 ms) e nos mais treinados de (54,8+10,7— L : h? }
18,1+£10,2 ms). A pressao arterial sistolica teve reducao significativa nos - N = T [
individuos com menos treinados (p<0,013), assim como, NOS mais : T
treinados (p<0,028) e os valores absolutos encontrados nos menos N
treinados fol de (126x8-115x10) e nos mais treinados de (128+5— _ T meeupe  cwpeigs oepmsos oo _ o Srwerms T Gwpotees G2 Gne 2pos
119+4); sugerindo efeito hipotensor, pela possivel atuacdo dos | o ooz — o g |
mecanismos fisioldgicos vasodilatadores. | W | =
Tabela 1: Pnincipais caracteristicas demograficas, antropometricas e fisiologicas da . | ) T
AMOsira. T e T e e TR e R

Tota Mais graduados  Menos graduados  p 3 3 | o | |
Conclusao: Uma sessao de treinamento de Jiu Jitsu fol capaz de reduzir

Variaveis 1= :ﬁ 1=0 ﬂ :, 0s Vvalores pressoricos dos atletas com maior modulacao vagal,
Idade (anos) 31110 3110 31210 .96 essencialmente no grupo mais treinado.
Massa corporal (k) 16+10.9 (2839 [ fg.0t114 1.000
Estatura (m) 1.7440.0G 1.73+0.04 1.7620.07 0.340 Referéncias:
IMC (ka/m?) 22912 5 244172 [ 22.3%2.3 0.493 1- Wegmann M, et al. Postexercise Hypotension as a Predictor for Long-
Tempo de treinamento Term Training-Induced Blood Pressure Reduction: A Large-Sacle
Anos 4 5[4.5 3] 8 5[4 5-15] 2 5[2-3] 000 Random_izade Controlled Trial. C_Iin J Sp(_)rt Med. 2018;28(6):599—15.
Minutosnasemana  517.5:2495  630+3085 A05:636 0080 2 Flgueiredo T, De Salles BF, Dias |, Reis VM, Fleck SJ, Simao R. Acute
, hypotensive effects after a strength training session: A review. Int Sportmed
Lutas concluidas 5[6-6] 6[6-6] 6[5,9-8] 0.878 J. 2014:15(3):308-29
Va_n'averfs_ﬁsrq,‘ogfcas 3- Caminiti G, Mancuso A, Raposo AF, Fossati C, Selli S, Volterrani M.
-G media pre 14+10 O] 02( 0.001 Different exercise modalities exert opposite acute effects on short-term
-C média pos 100411 99+11 10110 0.073 blood pressure variability in male patients with hypertension. Eur J Prev
Dados expressos em media + DP (vanavels parametricas) e em mediana 1 intervalos interquartis Cardiol. 2019;26(10):1028-31.
P 25-15 (vanavels nao-parametncas). O valor de p foi calculado entre o grupo mais graduados 4- Janior FA, Gomes SG, da Silva FF. The effects of aquatic and land
(faixas pretas e roxas) e grupo menos graduados (faixas azuis e brancas). *IMC - indice de exercise on resting blood pressure and post-exercise hypotension
massa corporal; FC - frequéncia cardiaca. response In elderly hypertensives. Cardiovasc J Afr. 2019;25;30:1-7.

Apoio Financeiro: @F APER J @CNPq



