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Fundamentos ' - / Resultados

O interesse pelo ciclismo recreacional (CR) vem crescendo muito no Brasil,
notadamente na cidade do Rio de Janeiro. Entender o seu comportamento
fisioldgico (CF) durante a pratica esportiva é importante ndo sé para o auxilio a
busca por performance, mas sobretudo para a melhora da saude.

Objetivos

Comparar o CF em homens (H) e mulheres (M) CR submetidos a teste
cardiopulmonar do exercicio (TCPE).

Materiais e Métodos

CR com periodos variados de pratica esportiva foram submetidos ao seguinte
protocolo: aquecimento orientado em bicicleta ergométrica esportiva
(Wattbike®) de 10min, seguido de TCPE em bicicleta ergométrica tipo holding
(SRM bike®) com geometria ajustada ao conforto do atleta. A razdo de
incremento foi de 15watts/min para M e entre 15-25watts/min para H, até a
exaustdo. A resposta hemodinamica, ventilatéria e metabdlica foi comparada
entre 0s grupos.

Foram avaliados 69 ciclistas de 18-63 anos (70% homens).

Varidvel Homens(n=49) Mulheres(n=20) p valor

Idade(anos) 45,649 443410
IMC(Kg/m?) 25,935 218422
VO2 (m/kg/min) 47,449 463476
%V02 previsto 14319 158123
%02 L1* 6318 6448
%V02 12 8716 8916
Poténcia/Kg Limiar ventilatdrio 1(W) 23805 231406
Poténcia/Kg Limiar ventilatdrio 2(W) 3,58£0,7 3,5540,7
Poténcia/Kg pico(W) 4,460, 433409
FC pico[bpm) 171411 176£10
Pressdo sistolica(mmHg) 235¢35 184420
Pulso de 02(b/ml) U3 1542
AV02/BPoténcia (ml/Watt) 11,62 108417
Reserva Respiratéria (%) 12(3;20) 13,2(3;28)
Tempo inspiratdrio/Tempo Total 0,482¢0,02 0,48810,02
VE/VCO2slope 27,6437 27,6426

) Conclus3o

1) A CF foi semelhante em ambos 0s grupos apresentando excelente
capacidade aerdbica

2) A diferenca entre IMC pode ser por uma menor preocupagao em H e menor
procura pelo ciclismo por M acima do peso.

3) O maior IMC em H pode explicar a diferenca na resposta pressorica.
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