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ID 57230 - PERFIL DIETETICO, BIOQUIMICO E ANTROPOMETRICO EM INDIVIDUOS ADEPTOS AS DIETAS VEGANA,
OVOLACTOVEGETARIANA E ONIVORA.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) sao a principal causa de mortalidade mundial,
representando 31% de todas as mortes globais (WHO,2019). Neste contexto, a inflamacao cronica
assoclada as doencas cardiovasculares e ao tecido adiposo, dissemina-se para uma Inflamacao
Sistémica e contribui para o aparecimento e progressao de disturbios metabdlicos associados a
obesidade, como a resisténcia a insulina, DM2, hiperlipidemias e aterosclerose (PENA-OYARZUN et
al.,2018).

De acordo com a Sociedade Vegetariana Brasileira € considerado vegetariano todo individuo que
exclui de sua alimentacao todos os tipos de carnes, aves, peixes e seus derivados, podendo ou nao
consumir laticinios ou ovos. Desta forma, 0os vegetarianos sao subdivididos nas seguintes categorias:
0s lactovegetarianos, ovovegetarianos, ovolactovegetarianos, vegetarianos estritos e veganos (SVB,
2012).

Os estudos Indicam gue 0s vegetarianos tendem a apresentar menor IMC e menor risco de
doencas cronicas. O gue é correlacionado com a composicao dietética: menor conteudo de calorias,
gorduras saturadas e colesterol. E maiores quantidades de fibras, minerais e fitoquimicos, gque
coletivamente colaboram para reduzir o risco para hipertensao arterial, dislipidemia e lesao vascular
(APPLEBY et al, 2016).

OBJETIVO

Associar o perfil dietético aos perfis bioguimico e antropométrico em Iindividuos vegetarianos,
ovolactovegetarianos e veganos, em relacao a dieta onivora.

METODOLOGIA

» Estudo piloto, transversal, com amostragem selecionada por meio de divulgacao de cartazes em
redes sociais.

* Foram incluidos no estudo: Individuos adultos com idade entre 18 e 59 anos e 11 meses, de ambos
0S sexos e de qualquer etnia, que sejam adeptos as dietas vegana, ovolactovegetariana ou onivora
por mais de 6 meses. E excluidos do estudo: Individuos adeptos as dietas por tempo inferior a 6
meses, individuos gque ultrapassem a faixa etaria do estudo, gestantes e lactantes. Individuos com
gualquer doenca cronica. Individuos tabagistas, etilistas e em uso de suplementos alimentares.

» Foram avaliados os perfis lipidico e glicidico, o perfil dietético (Recordatorio de 24 horas), pressao
arterial e realizada avaliacao antropometrica (IMC, perimetro do pescoco, razao cintura-quadril e
cintura estatura e percentuais de massa magra e gordura).

= Na analise descritiva dos dados foi utilizada media, mediana e desvio-padrao. Alem do teste Qui-
guadrado e ANOVA . A estatistica foi realizada utilizando-se o software IBM® SPSS® Statistics versao
25, sendo considerados significativos p<0,05.

= O protocolo deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho (HUCFF) em 07/07/2018 com CAAE 89033118.1.0000.5257.

RESULTADOS

» Foram avaliados 30 individuos, a maioria do sexo feminino (n=19; 64,17%). Sendo a maioria dos
voluntarios autodeclarados com cor de pele branca (58,4%) e com ensino superior completo
(63,5%).

= Os onivoros apresentaram maior IMC, maior perimetro do pesco¢co, maior razao cintura-estatura e

cintura-quadril, maior pressao arterial e maior percentual de gordura. Porém, os resultados nao sao
considerados significativos (p>0,05).

= O LDL colesterol foi menor nos individuos ovolactovegetarianos e veganos, nesta ordem
(p=0,046).

» Os demais itens do perfil lipidico (CT, HDL, VLDL e TG) e o perfil glicidico nao apresentaram
diferencas significativas entre os grupos (p>0,05).

Tabela 1: Resultados da Avaliacdo do Perfil Dietético por meio do Recordatorio de 24 horas (avaliacao de 3 dias de
consumo, contabilizando finais de semana).

Ovolacto

vegetarianos (n—=12)
Macronutrientes Media (£tDP) Meédia (zDP) Meédia (zDP) p valor
Proteina (g) 0030 = 5528 3747+ 11.01 5413 £ 2725 0,001
Carboidrato (g) 173,44 £ 83,45 221.20=76.85 236,57+ 123 88 0,258
Lipideos (g) 55,32+ 2124 21,14+ 12.31 6335 4543 0,005
(zordura Saturada (g) 17.19 £ 8.55 443409 7.64 341 0,017
Fibra Dietética (g) 15.71 £ 7.45 33,05=104 3982+ 17.68 0,048
VET (kcal/dia) 156282 £ 615,74 1174,03 =611,05 1650,21 = 887.3 0,261
Proteina (% VET) 23% 12.77% 13.12% -
Carboidrato (% VET) 44 41% 75,36% 57.35% -
Lipideos (% VET) 30,55% 11.87% 29.53% -
Micronutrientes Mediana (Min-Max) Mediana (Min-Max) | Mediana (Min-Max) | p valor
Vitamina C (mg) 47.64 (16,29-263,95) 182,7(21.37-361,88) | 12972 (9.85-2449.50) | 0,203
Vitamina E (mg) 7.69(0,95-12.09) 411(1,16-17.69) 3.67(2.24-20.94) 0,258
Zinco (mg) 9.11(3,36-15,23) 5,21(2.53-6,05) 8.30(2.00-13.82) 0,011

CONCLUSAO

O padrao dietético onivoro apresenta maior LDL, maior consumo de lipidios, acidos graxos
saturados e menor consumo de fibras de origem dietética, aumentando os fatores de risco
cardiovascular quando comparado aos grupos gue seguem os padroes dietéticos vegetarianos.
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