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O que ¢ Espiritualidade? Por que valorizar a dimensao espiritual

na lida com pacientes cardiopatas ?

“E uma busca pessoal para entender questdes
relacionadas a vida, ao seu sentido, sobre as rela-
¢des com o sagrado ou transcendente que, pode
ou ndo, levar ao desenvolvimento de praticas
religi0§as ou formagdo de comunidades religio-
sas”.

Espiritualidade: Uma dimensao subjetiva

. Na Atualizacao das Diretrizes aos Médicos
de 2019, a Sociedade Brasileira de Cardio-
logia incluiu dados sobre abordagem da
espiritualidade, reconhecendo-a como uma
dimensao subjetiva.

. O conceito de “dor total”, de Cicely Saun-
ders aborda a dimensdo da dor espiritual.”

. A Organizacdo mundial de Saude (OMYS),
tem a dimensao espiritual em sua defini¢ao
de saude.

. A espiritualidade ‘¢ passivel de mensura-
cdo em todos os individuos, independente
de filiacao religiosa, o que inclui ateus,
agnosticos ou mesmo aqueles com filiagdo
religiosa porém sem observacdo e pratica
da mesma”.V

Identificar possiveis conflitos entre a f€ € o
tratamento proposto;

Compreender suas formas de enfrentamen-
to de situacdes adversas;

Aproxima o paciente do profissional, esta-
belecendo uma relagdo de cuidado humani-
zada.

Diminuicao de conflitos na relagdo médico
-paciente;

Nao ¢ possivel ter uma visdo integrada do
humano desconsiderando a espiritualidade;
A Constituicdo Federal (art.5, inciso VII)
assegura ao individuo a prestagdo de assis-
téncia religiosa nas entidades hospitalares
e a Lei Federal n° 9982, de 14 de julho de
2000, regulamenta o acesso de represen-
tantes religiosos a hospitais e prisdes para
prestar tal atendimento. Ou seja, o paciente
hospitalizado tem direito a assisténcia reli-
giosa.

O exercicio da espiritualidade apresenta
beneficios e maleficios que dizem da rela-
¢do do sujeito com o mundo e com aquilo
em que acredita.

Consideragoes finais

A dimensao espiritual passou a ser estudada
recentemente, principalmente no que se refere a sua
influéncia na vida, nas relagdes e no processo saude-
doencga. Apesar disso, a busca de sentido para a vida e
a existéncia € caracteristica intrinseca ao humano des-
de os primoérdios de nossa existéncia, sendo essa a
principal defini¢cao de espiritualidade.

Sendo assim, por que ainda precisamos de estu-
dos que comprovem a existéncia de tal dimensao?
Por que precisamos ter dados “cientificos” quando
temos as falas dos nossos pacientes? A resposta ¢
simples, porém de dificil resolu¢do. Um grande tabu
que contorna o assunto, construido ao longo de anos
de historia, que faz com que o profissional de satde
(Psicologo/a ou nao) considere as questdes espirituais
como “ndo cientificas”, por isso menos relevantes.

Com o aumento nos estudos, debates e exposi-
¢des sobre o tema, estamos caminhando para dissolu-
¢do desse tabu, mas ainda ha um longo caminho a ser
percorrido.

Obrigada!
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