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57304 - CARGA DE TRABALHO DE ENFERMAGEM EM PACIENTES ONCOLOGICOS SUBMETIDOS A CINEANGIOCORONARIOGRAFIA

Introducéo: O avanco da terapia oncoldgica ao longo dos anos permitiu um aumento da sobrevida dos pacientes, no entanto, diversos fatores relacionados a
doenca ou ao tratamento favorecem o surgimento de afeccBes cardiovasculares, dentre elas o infarto agudo do miocardio(IAM). Isso colabora com o aumento da
gravidade desses pacientes, que pode desencadear internacdo em unidade de terapia intensiva (UTI), onde devera contar com equipe especializada em tempo
integral.

Objetivo: Relatar uma série de casos de pacientes oncoldgicos, submetidos a cineangiocoronariografia, abordando a carga de trabalho de enfermagem através do
Nursing Activies Score (NAS).

Meétodo: Estudo retrospectivo e descritivo, a partir de prontuarios de pacientes internados numa UTI adulto do Hospital do Céancer 11, do Instituto Nacional do
Cancer, no Rio de Janeiro, Brasil. Os dados foram coletados em Maio de 2019 e incluidos pacientes que internaram com quadro de IAM e foram encaminhados
para extratificacdo invasiva através de cineangiocoronariografia. no periodo de setembro de 2017 a Marc¢o de 2019.

Resultados: Foram analisados sete prontuarios de pacientes, sendo quatro (57%) do sexo feminino e trés (43%) do sexo masculino. A idade média foi de 59,8+5,9
anos. O tempo médio de permanéncia na UTI foi de 7,1+6,4 dias e o tumor mais prevalente foi o cancer de mama (trés pacientes -43%). O resultado encontrado
neste estudo evidencia uma elevada carga de trabalho de enfermagem de acordo com o valor médio do NAS de 95,5+7.

ConclusBes: Observou-se importante prevaléncia de tumores tratados com quimioterapicos e sugere-se a investigacdo de possivel associagdo com
cardiotoxicidade. A carga de trabalho da equipe de enfermagem apontada pelo NAS, direciona para a necessidade de uma relacdo enfermagem/paciente de 1/1,
revelando uma assisténcia altamente complexa e que demanda muitas horas deste profissional.



