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12346 — Cuidado do Paciente pelo Paciente: Desenvolvimento de Ferramentas para simplificar o acesso a
informacao sobre medicamentos para prevencao do TEV

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude em 2017 iniciou a
campanha “Medicamentos sem danos”, alinhada ao
Desafio Global de Seguranga do Paciente (DGSP). Munir o
paciente de informagdes sobre seu tratamento e monitorar
fatores como as interagdes medicamentosas e as reagdes
adversas sdo pilares do cuidado farmacéutico que estdo
diretamente alinhados com o DGSP. O desenvolvimento de
ferramentas adequadas para o uso do farmacéutico
direciona o profissional aos pontos mais relevantes durante
a consulta farmacéutica.

OBIJETIVO

Desenvolver formularios de acompanhamento
farmacoterapéutico e  folhetos explicativos  dos
medicamentos enoxaparina e rivaroxabana.
METODOLOGIA

Estudo descritivo do desenvolvimento do material de apoio
para o Setor de Cuidado Farmacéutico de um Hospital
Federal do Rio de Janeiro. Os formularios foram criados a
luz do método Dader, sendo adaptado para a realidade dos
pacientes ambulatoriais atendidos na Unidade. As
informagdes inclusas nos folhetos para cada um dos
medicamentos foram obtidas através das bulas do
profissional de satide e do paciente, disponiveis no Bulario
Eletrénico da Anvisa. Os folhetos foram elaborados visando
a simplificagdo do vocabuldrio técnico para melhor
compreensdo do texto pelo paciente. Os documentos
foram formulados no Microsoft Word 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram desenvolvidos formularios de primeiro atendimento
e de acompanhamento, que contém campos de
identificagdo do paciente, informagGes sociodemograficas
(sexo, raga e escolaridade), uso de drogas, alcool e/ou
fumo, informacgdes sobre possibilidade de gravidez, lista de
medicamentos utilizados, sinais/sintomas e comorbidades
do paciente, registro dos ciclos de tratamento e campo
aberto para evolugdo. Os folhetos contém as informagdes
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OU PRONTO SOCORRO!!
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COMO SEGUIR O TRATAMENTO? Hospital Federal dos Servidores do Estado
ORIENTAGAO AOS PACIENTES EM USO DE

RIVAROXABANA

diaseguinte e continue tomando um comprimido por dia F

Figura 2: Folheto informativo para pacientes em uso de rivaroxabana.
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de apresentagdo, armazenamento, como ingerir/aplicar o medicamento, como proceder em
caso de esquecimento de uma dose, reagbes adversas e interagbes medicamentosas mais
comuns e espago para agendamento do retorno do paciente a consulta.

CONCLUSAO

O cuidado farmacéutico, em parceria com as equipes médicas, pode trazer dados mais
relevantes para a interdisciplinaridade e para o servigo hospitalar, além de empoderar o
paciente sobre o seu tratamento, auxiliando na adesdo e minimizando possiveis eventos
adversos.
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Figura 3: Formulario de acompanhamento

farmacoterapéutico dos pacientes atendidos no Setor de
Cuidado Farmacéutico.
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